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Обоснование 

Период летних каникул благоприятен для развития творческого и 

интеллектуального потенциала детей, совершенствования личностных 

возможностей, приобщения к ценностям своей культуры, вхождения в систему 

социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения 

индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.  

Данная программа является интегрированной, т. е. включает в себя 

деятельность не только по организации оздоровления, отдыха и воспитания детей 

в условиях оздоровительного лагеря, но и предполагает образовательный блок по 

различным направлениям: изобразительное и музыкальное творчество, 

краеведение и экология и др. 

Количество смен – 1 смена  

Продолжительность смены – 18 дней.  

Общее число участников за смену – 15 человек.  

Основной состав обучающихся – это дети младшего школьного возраста (7-9 лет). 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в 

разновозрастном отряде в количестве 15 человек.  

 

Цели и задачи организации работы лагеря 

Цель: Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и 

организации досуговой  деятельности, способствующей раскрытию и развитию 

творческого потенциала детей. 

Задачи:  

1.Оздоровление детей. 

2.Создание в лагере атмосферы раскрепощенности, веселья и 

доброжелательности. 

3.Воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи. 

4. Развитие познавательных интересов.  

5. Развитие личности ребенка, раскрытие его способностей на основе реализации 

интересов.  

6.Приобщение детей к разнообразному социальному опыту современной жизни, 

создание в лагере отношений сотрудничества, содружества и сотворчества. 

7.Организация интересного, полноценного отдыха.  

 

По продолжительности программа является краткосрочной (в течение 

лагерной смены). Реализация программы возможна с помощью обеспечения 

педагогическими кадрами, квалифицированными педагогами дополнительного 

образования, организации качественного питания и медицинской помощи.  



Программа предполагает следующее:  

 разрядка и восстановление (отдых, восстановление физических и 

психологических сил, снятие напряженности);  

 развлечения и любимые занятия;  

 саморазвитие и самореализация (развитие личностных, творческих 

способностей);  

 образовательная компенсация (получение знаний вне школьных программ). 

Физическое здоровье детей укрепляется следующими средствами:  

 полноценное питание детей;  

 витаминизация;  

 гигиена приема пищи; 

 режим дня;  

 рациональная организация труда и отдыха;  

 подвижные игры, большей частью на свежем воздухе. 

 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:  

- чёткое представление целей и постановка задач  

- конкретное планирование деятельности 

- кадровое обеспечение программы  

- методическое обеспечение программы 

- педагогические условия  

- материально-техническое обеспечение.  

 

Методическое обеспечение 

Наличие программы лагеря, плана-сетки.  

Должностные инструкции всех участников процесса.  

Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.  

Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.  

 

Педагогические условия 

Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей.  

Организация различных видов деятельности.  

Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.  

Создание ситуации успеха.  

Систематическое информирование о результатах прожитого дня.  

Организация различных видов стимулирования.  



Материально-техническое обеспечение 

Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий.  

Материалы для оформления и творчества детей.  

Наличие канцелярских принадлежностей.  

Аудиоматериалы и видеотехника.  

Призы и награды для стимулирования.  

Критерии эффективности программы 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием 

относился к обязанностям и поручениям, также с радостью участвовал в 

предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны 

следующие критерии эффективности:  

 постановка реальных целей и планирование результатов программы;  

 заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат;  

 удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;  

 творческое сотрудничество взрослых и детей.  

Предполагаемые результаты программы 

 укрепление здоровья детей;  

 воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни;  

 снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;  

 улучшение социально-психологического климата в лагере; 

 укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных  возрастов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в лагере дневного пребывания 

1 8.30 – 9.00 Прием детей, зарядка 

2 9.00 – 9.30 Ознакомление с планом дня, тренинг  

3 9.30 – 10.00 Завтрак  

4 10.00– 11.30 Занятия, тренинги 

5 11.30-13.00 Игры на воздухе 

5 13.00 – 13.30 Обед 

6 13.30 – 14.30 
Игры, творческие занятия, культурно-массовые 

мероприятия 

7 14.30 уход домой 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



План - сетка мероприятий 

Отряд «Мозаика» 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

10.00 Праздник, 

посвящённый 

Дню защиты 

детей  

Катаева С.В. 

Игры на 

сплочение, 

развитие 

активности и 

коммуникации 

Юмшанова Е.Г.  

Подготовка к 

открытию 

лагеря. 

Катаева С.В. 

Гилева Е.В. 

Творческая 

мастерская.  

«Веселая семейка 

улиток» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Творческая 

мастерская 

«Совы на 

ветке» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Творческая 

мастерская 

«Дерево – времена 

года» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Творческая 

мастерская 

«Божья коровка 

из полосок»  

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

10.45 Праздник, 

посвящённый 

Дню защиты 

детей  

Катаева С.В. 

Гилева Е.В. 

Творческая 

мастерская 

«Цветы лета» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А.  

 

Открытие лагеря 

 «Музыкальное 

попурри» 

Гилева Е.В. 

Игровая программа  

«Наш край 

любимый и 

родной» 

Гилева Е.В. 

Аглиулина Т.Ю. 

«Час 

психолога». 

Юмшанова 

Е.Г. 

Кино - мульт 

Подготовка к 

инсценировке 

сказки  

Гилева Е.В. 

Катаева С.В. 

Игровая 

программа 

«Саквояж с 

чудесами» 

Катаева С.В. 

Аглиулина Т.Ю.  

11.30 Игры на свежем воздухе 

13.00 Творческая 

мастерская 

«Дерево 

дружбы»  

Катаева С.В. 

Подготовка к 

открытию 

лагеря. 

Выбор 

отрядной 

песни. 

Гилева Е.В. 

Игра-викторина 

«Ура, у нас 

каникулы!»  

Гилева 

Е.В.Манакова 

С.С. 

«Час психолога». 

Игры на развитие 

коммуникативности 

Юмшанова Е.Г. 

Библиотечный 

час 

«Путешествие 

в страну книг» 

Катаева С.В.  

 

«Угадай мелодию» 

Гилева Е.В. 

 

Инсценировка 

сказки 

Гилева Е.В. 

Катаева С.В. 

13.30 Игры на свежем воздухе 
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10.00 Праздник 

«Планета 

Детства» 

Катаева С.В. 

Аглиулина 

Т.Ю. 

Творческая 

мастерская 

«Черепашка». 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Творческая 

мастерская 

«Ромашки на 

шпажках» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А.  

Занятие «День 

добрых дел» 

Катаева С.В.  

Творческая 

мастерская 

«Коробочка 

гриб на диске» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Интеллектуальная 

игра «Азбука» 

Катаева С.В. 

Сунцова Н.А. 

. 

 «Мульти-

пульти» 

Гилева Е.В.  

10.45 Экскурсия по 

историческим 

местам  п. 

Ильинского 

Гилева Е.В. 

Спартакиада 

Катаева С.В. 

Гилева Е.В. 

Занятие-тренинг 

«Самооценка» 

Юмшанова Е.Г. 

 

Подготовка к 

пупсу Гилева 

Е.В. 

Игровая 

программа 

«Барбоскины» 

Гилева Е.В. 

Аглиулина 

Т.Ю. 

 

Игровая программа 

«Сторонушка 

Ильинская» 

Гилева Е.В  

Творческая 

мастерская  

«Я леплю из 

пластилина» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

11.30 
Игры на свежем воздухе 

13.00 Интеллектуаль

ная игра 

«Азбука» 

Катаева С.В. 

Сунцова Н.А. 

Библиотечный 

час 

«Путешествие в 

страну книг» 

Катаева С.В.  

 

Развлекательная 

программа 

«Летние забавы» 

Гилева Е.В. 

Манакова С.С. 

Подготовка к 

пупсу Катаева 

С.В. 

Экскурсия в  

Ильинский 

краеведческий 

музей  

Катаева С.В. 

Развлекательная 

программа «Пупс» 

Катаева С.В 

Библиотечный 

час 

«Путешествие в 

страну книг» 

Катаева С.В. 

. 

 

13.30 Игры на свежем воздухе 

 



 15 16 17 18 

10.00 День памяти и 

скорби. 

«Рисунки на 

асфальте» 

 Катаева С.В. 

Игровая 

программа 

«Дорожный 

автоэрудит» 

Гилева Е.В. 

Аглиулина Т.Ю. 

 

«День 

вежливости» 

Юмшанова Е.Г.  

Творческая 

мастерская «Я 

готовлю 

подарок»  

 

10.45 Музыкальный 

час «Песни 

военных лет» 

 

Гилева Е.В.  

 

Подготовка к 

закрытию лагеря 

Гилева 

Е.В.Катаева С.В. 

Творческая 

мастерская 

«Золотые руки 

не знают скуки» 

Катаева С.В. 

Лядова Л.А. 

Торжественное 

закрытие лагеря. 

Гилева Е.В. 

Катаева С.В. 

11.30 Игры на свежем воздухе 

13.00 Конкурс 

«Самый, 

самый...» 

Катаева С.В.  

Игровая 

программа «По 

секрету всему 

свету» Катаева 

С.В. Манакова 

С.С. 

Подготовка к 

закрытию лагеря  

Гилева Е.В. 

Закрытие лагеря. 

Подведение 

итогов.  

Юмшанова Е.Г. 

13.30 Игры на свежем воздухе 

 

 

 



                                

  «Поляна  

 чудес» 

       



 

 

  

 

  «Экоград» 



 

    
 «Веселая страна» 



   «Кино-мульт» 

 


