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Здравствуй, будущий спасатель! 
Меня зовут Колобок. Конечно же, ты знаешь, что для того, чтобы быть всегда здоровым, 
нужно избегать травмоопасных ситуаций, соблюдать распорядок дня и многое другое. 

Помоги и мне выучить простые правила, чтобы всегда быть здоровым!
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Задание №1. В опасной ситуации на помощь человеку приходят специалисты 
экстренных служб. Для того, чтобы их вызвать, необходимо знать специальные 
номера телефонов. В разговоре с диспетчером нужно  сообщить что происходит, 
точный адрес, свои фамилию, ими и отчество.  
Рассмотри шарики. На них нарисованы цифры. Расставь шарики на полочку так, 
чтобы получились номера телефонов экстренных служб. Нарисуй столько 
полочек, сколько номеров ты знаешь.  
Комментарий для педагога: средняя группа может указать место 
расположения шарика на полке при помощи стрелочек. Необходимо ставить 
вертикальные разделители  между номерами.
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Простые правила помни всегда,
Чтоб не случилась с тобою беда.
И, выучив правила, в будущий век
Спокойной дорогой пойдет человек.

Мир земной такой прекрасный -
Он способен восхищать.
Но бывает и опасным…
Это каждый должен знать!
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Задание № 3. Спастись при возникновении пожара в общественном месте 
помогает знание схемы  безопасной эвакуации из здания. Такие схемы есть во 
всех общественных местах - садиках, торговых центрах, аквапарках и других. 
Называются они «План эвакуации». На плане стрелочками указан путь к выходу, 
обозначено место расположения кнопки пожарного оповещения,  телефона  
и огнетушителя. Так же обозначено место, где висит план. Находясь в 
незнакомом здании очень полезно на всякий случай рассмотреть такую схему 
и определить, где находится ближайший выход.
Посмотри на значки. Как ты думаешь, что они обозначают? Соедини значок 
и его значение.

Задание № 2. Очень опасной чрезвычайной ситуацией является пожар. 
Он может возникнуть как дома, так и в общественном месте или на природе. 
Если почувствовал резкий запах дыма, находясь дома, сообщи об этом 
взрослым (родителям, соседям).  Необходимо вызвать службу спасения и 
как можно скорее покинуть помещение, предварительно отключив 
электричество и газ, закрыв окна и дверь.
Посмотри на картинки. Обведи предметы, которые помогают пожарнику тушить 
пожар.

«Кнопка включения 
пожарной сигнализации»

«Выход здесь»

«Аптечка первой помощи»

«Пожарный кран»

«Огнетушитель»



Задание № 4. Если в здании сработала система пожарного оповещения и 
возникло задымление, то нужно осмотреться и понять, откуда идет дым. 
Покидая помещение необходимо идти в сторону, где дыма меньше всего.  
Если ты находишься далеко от родителей, не ищи их в здании. Выходи на улицу 
один и жди их в безопасном месте. 
Посмотри на картинки. Кто правильно покидает помещение при задымлении? 
Обведи нужную картинку.

Задание № 5. Дым опасен не только во время пожара. Даже небольшое 
задымление может навредить здоровью, так как некоторые горящие предметы 
выделяют вредные вещества, отравляющие организм. Вдыхать такой ядовитый 
дым нельзя.  
Рассмотри картинки. Найди и обведи источники ядовитого дыма.
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Задание № 7. Преврати эти фигуры в предметы, помогающие спастись 
от пожара.
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Задание № 6. Самое важное в экстренной ситуации – не бояться и правильно 
действовать. Посмотри на картинки. Обведи картинки, на которых люди ведут 
себя правильно при пожаре. Зачеркни картинки, на которых люди ведут себя 
неправильно.
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